Za zyC|em QQ m:r),@

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach

Jesli jestes:

» kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy z powiktaniami, ktéra z duzym
prawdopodobienstwem urodzi dziecko obarczone powaznymi
problemami zdrowotnymi

* kobietg, ktorej dziecko nie przezyto cigzy lub porodu albo zmarto
wkratce po urodzeniu

* matka wychowujgca dziecko niepetnosprawne

* lub cztonkiem jej rodziny i potrzebujesz wsparcia, mozesz zgtosic
sie do nas

Mozesz skorzystac z:

e pomocy i wsparcia ze strony asystenta rodziny, ktéry pomoze
Ci sie odnalez¢ w nowej sytuacji zyciowej

* tatwiejszego dostepu do Swiadczen medycznych,
ponadstandardowe] opieki potozniczej oraz poradnictwa
laktacyjnego

« pefnej informacji dotyczacej Swiadczen medycznych
i rehabilitacyjnych, z ktérych mozesz skorzysta¢ Ty lub Twoje
dziecko

* pomocy prawnej i psychologicznej

e wsparcia finansowego, w tym jednorazowego swiadczenia
4000 zt

« zapewnienia opieki Twojemu dziecku na czas Twojego urlopu
lub wypoczynku

 szczegolnych uprawnien w zakresie rozwigzywania problemow
mieszkaniowych i funkcjonowania na rynku pracy



Po pomoc mozna sie zgtosi¢:

osobiscie - w siedzibie Zespotu Profilaktyki Rodzinnej
Asystenci Rodziny MOPR, Kielce, ul. Marszatkowska 12
pon. - pt. 7.30 - 15.30

Przyjdz, porozmawiaj i poznaj swoje uprawnienia

telefonicznie - tel. 41 367 66 75 wew. 3
Zadzwon i umoéw sig, a asystent odwiedzi Cie w Twoim domu
w dogodnym dla Ciebie terminie

mailowo - asystenci.rodziny@mopr.kielce.pl
Napisz, postaramy odpowiedziec sie na wszystkie Twoje
pytania

poinformuj potozng lub lekarza ginekologa, ze potrzebujesz
wsparcia, a oni przekazg Twoje dane kontaktowe asystentowi
rodziny, ktéry skontaktuje sie z Tobg

w sprawie wyptaty swiadczen pienieznych zgtos sie do
Dziatu Swiadczenr Rodzinnych MOPR

Kielce, ul. Targowa 18, Xl pietro

tel. 41 343 21 33

pon. - pt. 7.30-15.30

Wiecej informacji mozesz znalez¢ na stronach internetowych:
www.mz.gov.pl, www.mopr.kielce.pl

Ustawa z dnia 4.11.2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy
i rodzin ,Za zyciem” (Dz. U. 2 2020 r., poz. 1329)



